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TEXTE

LES COMPORTEMENTS DE SANTE DES JEUNES

Lisez ces deux textes a propos des jeunes, leurs habitudes alimentaires et leur santé

“Moi, jadore la restauration rapide!.

Pour moi, le fast-food est pratique et rapide, il est juste a cété du lycée. En plus, c’est
grand et on peut s’y réunir avec tous les copains. C’est vraiment sympa et on est
tranquilles et ce n’est pas cher! Par contre, les plats qu’on y mange sont un peu répetitifs
et gras. J'ai méme entendu que, si on y mange trop, on peut finir par avoir des problémes
de santé”

Adeéle, 17 ans

“Les jeunes qui viennent a ma consultation ont de plus en plus de probléemes de poids. Je
ne parle pas d’'un probléme esthétique mais de santé. Il y a de plus en plus de jeunes
obéses et cela devient alarmant. lls font de moins en moins attention a ce qu’ils mangent ,
a ce qu’ils boivent et ne font pas assez de sport.

A mon avis, ils consomment, par exemple, beaucoup trop de sucre. Je pensé que, pour
que cette situation change, il faut que les parents contrélent I'alimentation de leurs
enfants”

Docteur Gilbert, endocrinologue
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QUESTIONS

1- Ecrivez ala forme négative (1 point)

- Pour moi, le fast food est pratique

- Amon avis, ils consomment trop de sucre

2- Ecrivez au singulier les mots soulignés de la phrase suivante: (1 point)

Les jeunes qui viennent a ma consultation ne font pas attention a ce qu’ils mangent

3- Cherchez dans le texte un synonyme de chacun de ces mots (1 point)

- Terminer

4- Dites si c’est vrai ou faux. Justifiez les réponses avec les phrases du texte.
(1 point)

- Les plats des fast-food sont variés
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- Les jeunes font beaucoup de sport

5- Répondez a ces questions (2,5 points)

a) Quels sont les avantages de la restauration rapide pour Adéle?

b) Pourquoiy a-t-il, selon le docteur Gilbert de plus en plus de jeunes obéses?
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6- Expression écrite (5 a 8 lignes) (3,5 points)

Qu’est-ce que vous pensez de la restauration rapide? A quels moments vous préférez
les fast food ou les repas en famille? Comment on peut prévenir I'obesité chez les

jeunes?

CRITERIOS DE EVALUACION:
- Se valorara la comprensiéon y la expresion escrita en lengua francesa, asi como la

adecuacion y riqueza del léxico empleado.
- El dominio de la capacidad especifica objeto de la prueba.

CRITERIOS DE CALIFICACION:
- La calificacion de cada cuestion planteada viene expresada en el enunciado de la

misma.
- Sila cuestion dispone de varios apartados se repartira equitativamente la puntuacion
maxima asignada a la misma.
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